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DIOSDI DIAK SPORTEGYESULET

A DDSE
torténete

A DDSE tobb mint egy sportegyesulet -
sportolok, szuldk, sportszakemberek valddi
kOzOossege, amely a kézilabda iranti
szenvedélyre és a fiatalok fejlédésére epdl.

Célunk, hogy minden korosztaly szamara
lehetfséget biztositsunk a sportolasra,
fejlédesre eés valodi kozosségi elményekre.

Tamogatoinkkal egyutt azon dolgozunk,
hogy a diésdi kézilabda jovoje erds,
fenntarthaté és inspiralé maradjon.
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csapatsport =
A kézilabda az egyik legnépszeribb T_r
sportag Eurépdban, amely
szenvedelyt, dinamizmust és

csapatmunkat igényel. A DDSE célja,
hogy mineél tobb gyermek es fiatal
megtapasztalhassa ennek a sportnak
az élményét. o Eroskozosseg  ........

Diosdon
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tornaink és utanpodtlasprogramjaink
hozzéajarulnak ahhoz, hogy a sport
szeretete tovabb erd6sodjon Diosdon
és kornyéken.




A sporttudomany
szerepe a DDSE-nel

v/ Taplalkozas és regeneracio
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A megfeleld étrend és a tudatos regeneracio
alapvetd a fejlédéshez és a  sérulések
megel6zéséhez. A DDSE-nel kiemelt figyelmet
forditunk a sportolok fizikai és mentalis
egyensulyara, valamint a terheles—pihenés
aranyara.

Modern edzésmodszerek és

meéreési technolagiak
Egyesuletink edzésein Nimbolo és Polar
eszkdzoket is hasznalunk a teljesitmeny pontos
kovetésehez. Ezek az eszkdzok segitenek az
edzesterhelés optimalizalasaban, a pulzuszonak
meghatarozasaban és a fejlédés nyomon
kovetéseben. A korszer(, adatalapu megkozelités
célja, hogy minden jatékos a sajat szintjén tudjon
fejlédni biztonsagosan és hatékonyan.
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Fizikai fejlédés

01
A rendszeres mozgas és a megfeleld
terhelés kulcsfontossagu a fiatal
sportolok egeszséges fejlédesében.
Edzéseinken a technikai képzes
mellett kiemelt figyelmet kap az
erénlét, a mozgaskoordinacio és a
prevencio — a serulések megelbzese
érdekeben.

02 Mentalis egyensuly

A sport nemcsak a testet, hanem a s t —
lelket is formalja. A DDSE célja, hogy por es
jatékosaink magabiztosak, kitartoak P P

és csapatban gondolkodok legyenek. eg eszseg
A siker kulcsa a motivacio, az

onfegyelem és a kozOsségi élmény
harmoniaja.
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Technolégia
a sportban

A Didésd Diak Sportegyesuletnél hiszink abban,
hogy a modern technoldogia kulcsszerepet
jatszik a sportoldok fejlédéesében.

Edzéseinken eés mérkézéseinken Nimbold, Polar
és VEO kamera rendszereket hasznalunk, hogy
adatvezerelt médon elemezzuk a teljesitményt.
A VEO kameraval nemcsak elemzlink, hanem
élében  kozvetitjuk a meérkbzeseket és
visszajatszhato anyagokat készitink az edzék
és jatékosok szamara.

A technoldgia segitségevel pontosan nyomon
kovetjuk a  fejlédést, megelbzhetjuk a
sérlléseket, és hatékonyabban készllhetlink a
kovetkez6 kihivasokra.
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A tamogatas nemcsak ER. ’
reklam, hanem befektetés v/ Ko0z0s értekteremtés

a jovobe.
A DDSE nyitott minden olyan A DDSE célja, hogy a fiatal sportolok
egylttmUkodésre, amely segiti az szamara biztonsagos és inspiralo
utanpodtlas fejlesztését és a sportoldi kornyezetet biztositson, ahol a sport
kdzOsséqg erdsitését. alapértékei — kitartas, csapatmunka,
Partnereink  szamara lehetéséget  f€lelosseg es sportszertiseg — valodi
biztositunk megjelenésre 2 élménnyé valnak. Hiszink abban,
mérk&zéseken, online kozvetitéseken, hogy®  pantnereinigiet kozosen

nemcsak a sportolokat fejlesztjlk,
hanem olyan értéket teremtunk,
amely hosszu tavon a kdzosség es a
tamogatok szamara is elényt jelent.

Tamogatoink a sporton keresztill pozitiv tarsadalmi hatast
hoznak létre, mikozben markajuk a kozosség reszeéve valik.

valamint a klub kdézdssegi médias és
helyszini fellletein.
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Sport és
k6zosseég

A Didsd Diak Sportegyesulet nemcsak sportklub,
hanem kozosségformald erd is.

Célunk, hogy a sporton keresztul mindenki
megtapasztalja a fejlédésbe vetett hit, és kitarto

munka sikerhez vezetd utjat és ennek

értekteremtd erejét.
Rendszeresen szervezunk iskolai programokat,

lakossagi, szUl6i kozOosségi esemenyeket és
utanpoétlas-tornakat, ahol a mozgas orome mellett
a csapatszellem és az Osszetartozas kap
fOszerepet.

A DDSE a sporton keresztul hidat épit generaciok,
csaladok és partnerek kozott, és valodi kozosségqi
értéket teremt Didsd szamara.
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A kézilabda
jovoje
Didosdon

A DDSE jovGképe egy olyan sportkozosség megteremtese, ahol a
gyerekek és fiatalok modern, biztonsagos és inspiraldo kornyezetben
fejlodhetnek.

Célunk az utanpotlas-nevelés fejlesztése, a digitalis eszkdzok biztositotta
lehetéségek szakmai beépitése, alkalmazasa, a sajat infrastrukturank
minél szélesebb kord kihasznalasa a célok elérése erdekében.
Szeretnénk, ha a diosdi kézilabda nemcsak a palyan, hanem a
kozosségben is példat mutatna: kitartasbdl, csapatszellembdl és
innovaciobal.

Tamogatdink segitsegével a DDSE a jovd sportoloinak épiti az alapokat —
egy erds, osszetartdé es modern klub jovéjéet.
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''''' Csatlakozzon a
DDSE csapatahoz!

Legyen részese Diosd sportéletének és segitse a jové
kézilabdazoit céljaik eléresében!

Tamogatasaval hozzajarul ahhoz, hogy fiatal
sportoldink modern korlilmények kdzott, szakmailag
felkészullten és motivaltan fejlédhessenek.

Lépjen velunk kapcsolatba, és epitsunk egyutt egy
er@s, kozosségi alapokon nyugvo sportjovét Didosdon!

@ ddsepenzugy@gmail.com

www.ddsekezi.hu

M +36-30-550-9533



